Lantlo

Upptakt .
Tisdag 3/9 kI 19.00
Hembygdsgarden i Ovarp

bakgrundoch hur hon upplevde de
till Sverigep& 90-talet.

Sedan blir det lite nya smakuppleve@ 1
gar igenom hostens program och loser
medlemsavgiften!

Fitnesskvall
Mandag 30/9 kI 19.00
Samakning fran kyrkan i N Str6 kl 18.30

Vi aker till Knislinge Fitness Center dar Emil
Svensson visar 0ss hur vi kan bygga upp oss
med hjalp av styrketraning!

Ta med traningsklader och vattenflaska. Det
bjudspa valfértjant frukt efter passet.

Anmaél er senast den 25/9 till Helen Hosshage-
Persson, tel 0734-220 374 eller Inger
Wihlborg-Rannek, tel 044-741 39.

Besok pa surdegsbrodbageri

Onsdag 23/10 ki 18.30
Samakning fran kyrkan i N Str6 kl 18.00

Till Gards Kopinge styr vi kosan och besoker
Margaretelunds surdegsbageri, Képingevagen
418. Dar visar Heikki Bagare oss surdegs-
brodets hemligheter! Matig baguette och fika
ater vi till sjalvkostnadspris.

Anmalan till Karin Svensén, tel 044-740 35
eller Kerstin Nylander, 044-741 40 senast
16/10.

orna hosten -13

yrklig Modevisning

te detta tillfalle att vara med om en
ning i Heliga Trefaldighets kyrka, dar

Biljetter kdper var och en i forvag i nagon av
Handelsféreningens butiker i Kristianstad. Vi
samlas utanfor kyrkan for att fa platser
tillsammans.

Efterat gar vi och ater pa nagon av stadens
restauranger om intresse finns, d& bokar vi
bord i férvag.

Mer info pa upptaktskvallen!

Anmaélan senast 1/11 till Inger Sundstrém, tel
044-700 80.

Allsang i juletid
Torsdag 21/11 kl 19.00
Hembygdsgarden i Ovarp

Infér julens alla hogtider sjunger vi upp oss
tillsammans med Malin Fredriksson, darefter
bjuds pa lussefika. Vi lovar att kvallen bjuder
pa bade skratt, hogtidlig stamning och kanske
en och annan éverraskning!

Anmalan till Ann Lavesson, tel 044-740 03 eller
Ingrid Jonsson, tel 0705-795 309 senast 14/11.

Vadlkomna onskar vi i vart glada gang!
Helen, Kerstin, Ingrid, Asa, Inger, Karin,
Ann, Stina, Inger, Karin Maria



